
 

 

 

 

Dear Parents,  

 

Form 2 students are working on the first Unit of Inquiry entitled “Healthy mind, healthy body” 

under the Transdisciplinary Theme “Who we are”.  

 

The Central Idea is “The choices people make impact their well-being”.  

 

Lines of Inquiry in this unit allow your child opportunities to explore: 

 

 Healthy habits that contribute to balanced lifestyle;   

Students will develop their understanding of what humans need to stay healthy: the 

importance of exercise, eating the correct amount of different types of food and 

incorporating personal hygiene habits into their daily routines.  Focus on  P.E. and 

Science 

 

 Personal well-being in the school environment;   

Students will observe and record features around the school through which they develop 

a sense of well-being.  Label a map with basic symbols in a key to identify them. Focus on 

Geography and P.E. 

 

 The choices we make affect our lives. 

Students will identify different emotions and understand that our emotions are linked to 

the choices we make. Focus on Personal Social & Physical Education. 

 

During this Unit the students will focus particularly on the following attributes of the Learner 

Profile: 

 

 Balanced; 

 Caring;  

 Reflective. 

 

As parents you can support your child by looking for information, identifying experiences 

connected with this Unit that could be shared at school and help your child with any research or 

home learning he/she may have.  

 

Kind regards,  

 



Form 2 Team   

 

 

Estimados Padres, 

Los alumnos de Form 2  están trabajando en la primer Unidad de Indagación con el nombre      

“Mente sana, Cuerpo sano” bajo el  Tema Trandisciplinario “Quiénes somos”. 

 

La Idea Central es “Las elecciones que hacen las personas afectan su bienestar”.  

 

Las Líneas de Indagación en esta unidad le ofrecerán al alumno oportunidades para explorar:  

 

 Hábitos saludables que contribuyen a un estilo de vida equilibrado: 

Los alumnos comprenderán cuales son las necesidades de los seres humanos para 

mantenerse saludables: la importancia del ejercicio, ingesta de distintos tipos de comida 

e incorporar hábitos de higiene en su rutina diaria. Foco en Educación Física y 

Ciencias. 

 

 Bienestar personal en el ambiente escolar; 

Los alumnos observarán y registrarán características de las distintas áreas del colegio 

en las cuales ellos desarrollan el sentido del bienestar. Con el fin de desarrollar 

competencias geográficas, los alumnos trabajarán con mapas y aplicarán un código de 

símbolos básicos para identificar dichos lugares.  Foco en Geografía y Educación 

Personal, Social y Física. 

 

 Las decisiones que tomamos afectan nuestras vidas. 

Los alumnos identificarán distintas emociones y comprenderán que nuestras emociones 

están relacionadas con las decisiones que tomamos. Foco en Educación Personal, Social 

y Física. 

 

Durante esta unidad, el énfasis estará puesto en los siguientes atributos del Perfil de la 

Comunidad de Aprendizaje: 

 

• Equilibrados; 

• Solidarios; 

• Reflexivos. 

 

Como padres pueden acompañar a su hija/o, buscando información, identificando experiencias 

conectadas con el tema que puedan ser compartidas en el colegio y ayudando a su hija/o con 

alguna tarea que pueda llevar para hacer en casa.  

 

Atentamente,  

 

Equipo de Form 2 
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